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Seminarprogramm
EF T-Basistraining
mit Christine Weiß

Sie lernen: Ihre Arbeit in den Bindungsrahmen zu setzen, 
die Kraft von Emotionen konstruktiv zu nutzen, Paaren zu 
helfen, negative Interaktions-muster zu deeskalieren und 
korrigierende emotionale Erfahrungen zu unterstützen 
hin zu sicherer Bindung. Die methodische Mischung aus 
Präsentation, Sitzungsaus-schnitten, Übungen, Rollen-
spielen und einer Live-Sitzung oder Live-Demo bieten 
einen vielseitigen Zugang zu der EFT mit einem großen 
Praxisanteil.

Vormittag Nachmittag

Tag 1 Einführung 
Übersicht & Grundlagen
Bindung
Landkarte der EFT
Phasen und Schritte
Video, Übung, Fragen

Negative Zyklen
Video
Übung
Auswertung

Tag 2 Check-In 
Makrointervention 
EFT-Tango
Phase 1
Video Phase 1
Übung
Auswertung / Q&A

Emotionen
Hauptinterventionen
Rollenspiel Phase 1
Auswertung / Q&A

Tag 3 Check-In 
Einführung des Paares
Live-Sitzung oder 
     Rollenspiel/Video
Besprechen der Sitzung

Phase 2 
Einbindungs- und
Erweichungsprozess
Video Phase 2
Rollenspiel Phase 2
Auswertung / Q&A

Tag 4 Check-In 
Assessment / 
      Kontraindikationen
Weg zur EFT-Therapeut*in

Video & Übung
Eskalierte Paare
Trauma / 
     Bindungsverletzungen
Abschluss

 


